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lass tanken gehen!



3Musik, Rhythmus und Körperbewusstsein
        Leitung: Daniel Maier
Jeder kann Musik machen! Ob Vorerfahrung oder nicht. Denn Musik ist und war schon immer für jeden zugänglich, der sich
nicht geniert und es einfach einmal ausprobiert. Durch einfache Übungen und Spiele mit der Stimme, durch Bewegung oder
mit Improvisationsübungen an verschiedenen Instrumenten wird unweigerlich der Spaß am Musik machen geweckt. Den
eigenen, inneren Puls spüren und am Beispiel einfacher Klanginstrumente, wie den sogenannten Boomwhackers, gemeinsam
in der Gruppe eine Melodie erzeugen – es funktioniert innerhalb kurzer Zeit und macht Lust auf mehr!

8Gemeinsam spielen, zusammen

wachsen!
        Leitung: Würfel, Brett und Karte e.V.
Im Gepäck haben wir Spiele für kleine und große Gruppen, wie
auch für verschiedene Altersklassen – von Kennenlern-Spielen über
kooperative Herausforderungen bis hin zu actionreichen
Wettkämpfen. Dabei erfahrt ihr nicht nur die Spielregeln, sondern
auch, welche Spiele sich für welche Situationen am besten
eignen.

2frühlingsbasteleien
        Leitung: Lydia Rieder
Dieser Workshop gibt, passend zur Jahreszeit, kleine Impulse
und Bastelideen. Wir machen kleinere und größere
Basteleien, die ihr leicht in den eigenen Gruppenstunden
oder zu Hause nachbasteln könnt. Dazu verwenden wir
Materialien, die jeder daheim hat, beziehungsweise leicht
zu besorgen sind. Komm gern vorbei, lass dich inspirieren
und erschaffe Neues. 
 

6wertschätzende Elternarbeit
        Leitung: Kerstin Griebl
Wer ist anstrengender, Kinder oder ihre Eltern? In der Kinder- und Jugendarbeit ist Elternarbeit nicht wegzudenken und
ein wichtiger Teil in der Zusammenarbeit. Durch Einblicke in Erziehungspartnerschaften auf Augenhöhe, gegenseitigen
Respekt und wertschätzende Kommunikation sollen hier einige Impulse für die Praxis erarbeitet werden.

4Kochen für große Gruppen
        Leitung: Sebastian Völkl
Kochen für große Gruppen ist immer eine Herausforderung.
Zu der praktischen Zubereitung eines Mittagessens für alle
Seminarteilnehmer:innen gibt's wertvolle Tipps für Einkauf,
Zubereitung, Hygiene in der Küche und natürlich auch
Rezeptvorschläge mit Mengenangaben.

5Erlebnispädagogik
        Leitung: Christian Schreiner
Ein kompakter Workshop mit ersten praxisnahen
Einblicken in die Erlebnispädagogik.
Hier bekommt man einen kleinen Einblick in
ausgewählte kooperative Übungen und deren
Wirkung auf Gruppenprozesse.
Ideal für alle, die Methoden ausprobieren und
Impulse für die eigene Praxis mitnehmen möchten.

1Erste Hilfe ‚Fresh Up‘
        Leitung: Max Kerscher, EHK Straubing
Ziel dieses Workshops ist nicht eine erneute Erarbeitung
der Erste-Hilfe-Themen, sondern eine fall- und
praxisorientierte Wiederholung des Erlernten. Vor allem
werden auf die Themen „das Kind als Patient und dessen
Besonderheiten“ sowie „Mitglied der Gruppenleitung:
besondere Ersthelfer“ eingegangen.

7Stark für mich - stark für

andere
        Leitung: Verena Meindl
Ein stärkender Workshop für alle, die viel geben und
neue Kraft schöpfen möchten.
Mit alltagstauglichen Impulsen zur Selbstfürsorge
und Resilienz, für mehr Stärke im Alltag.

9Robotik und Programmieren spielerisch erfahrbar machen
        Leitung: Sabine Seidenfuß
Technik greifbar machen und Kinder und Jugendliche für technische Themen begeistern? Robotik ist hier ein guter Weg.
In diesem Workshop bauen, programmieren und testen wir Roboter für verschiedene Altersgruppen. Außerdem
beschäftigen wir uns mit der grundlegenden Logik, die hinter der Programmierung steckt

10Sicher durch den Paragraphen-Dschungel
        Leitung: Agathe M. Kerscher
Jugendarbeit zwischen Mut zur Lücke und rechtlicher Absicherung. In diesem offenen Workshop werden rechtliche
Fragen beantwortet, die dich als Ehrenamtliche:r immer wieder beschäftigen. Ob Aufsichtspflicht, Strafrecht oder
Vereinsrecht- hier schafft man sich eine gute Basis für den Vereinsalltag! (Fragestellungen an die Referentin dürfen
gerne im Vorfeld bei der Anmeldung mitgesendet werden)
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WEITERE INFOS
Kreisjugendring Straubing-Bogen

Äußere Passauer Straße 69a | 94315 Straubing
Tel 09421 90 90 3 | Fax 09421 90 90 5

info@kjr-straubing-bogen.de
www.kjr-straubing-bogen.de

Die Jugendleitertanke hat in Straubing Tradition. Sie steht seit 2009 für Jugendarbeit,
ehrenamtliches Engagement, kollegiale Treffen, spannende Themen und fachlichen Austausch.
Am Samstag, den 28. März findet die Jugendleitertanke im Alten Schlachthof statt.

Auf Wunsch erhältst du nach deiner Teilnahme ein Zertifikat, das zur Qualifizierung für die
JuLeiCa anerkannt wird!

Die Teilnahme an der Jugendleitertanke ist kostenlos. Das Mittagsmenü vom Koch-Workshop kann
für 3 Euro bei der Anmeldung mit gebucht werden.

INTERESSIERT?

ANMELDUNG

TIMETABLE

09.00

09.30

12.00

13.30

16.00

oder scannen

Alle Jugendleiter:innen und solche, die es werden wollen, können bei der Jugendleitertanke
teilnehmen und sich ab sofort online anmelden. Anmeldeschluss ist am 18.03.2026.

Während der Jugendleitertanke kannst du zwei Workshops besuchen. Einen am Vormittag und
einen am Nachmittag. Gib bei deiner Anmeldung bitte deine beiden präferierten Workshops an
und benenne zusätzlich einen Alternativ-Workshop.

Nach deiner erfolgreichen Anmeldung bekommst du automatisch eine Anmeldebestätigung und
eine Woche vorher erhältst du die Workshopeinteilung und alle weiteren wichtigen Infos.

online anmelden
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